
01-02-94  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

ि�कालदश� ��थ�त के �े� आसन �ारा सदा िवजयी बनो

िद	य बु�% वा िवशाल बु�% का वरदान देने वाले ि�कालदश� बापदादा अपने मा�टर ि�कालदश� ब'( )�त बोले-

आज ि�कालदश� बापदादा अपने सव* मा�टर ि�कालदश� ब'( को देख रहे ह-। ि�कालदश� बनने का साधन बापदादा ने हर ब'े को िद	य बु�%
का वरदान वा .ा/ण ज�म क1 िवशेष सौगात दी ह।ै 6य(िक िद	य बु�% �ारा ही बाप को, अपने आपको और तीन( काल( को �प8 जान सकते
हो। िद	य बु�% तथा याद �ारा ही सव* शि�य( को धारण कर सकते हो। इस:लये पहला वरदान िद	य बु�% ह।ै ये वरदान बापदादा ने सव* ब'( को
िदया ह।ै लेिकन इस वरदान को );य< जीवन म= न>बरवार काय* म= लगाते हो। िद	य बु�% ि�कालदश� ��थ�त का अनुभव कराती ह।ै चार( ही
सAजे6ट धारण करने का आधार िद	य बु�% ह।ै चार( ही सAजे6ट को सभी ब'े अBछी तरह से जानते ह-, वण*न भी करते ह- लेिकन जानना, वण*न
करना-यह सभी को आता ह।ै चाहे नये ह-, चाहे पुराने ह-, इसम= सभी होDशयार ह- लेिकन धारण करना-इसम= न>बर बन जाते ह-। िद	य बु�% क1
िवशेषताय=, िद	य बु�% वाली आ;माय= कोई भी संकGप को कम* वा वाणी म= लाने समय हर बोल और हर कम* को तीन( काल से जान कर िफर
)ै�6टकल म= आती ह-। साधारण बु�% वाली आ;माय= बहुत करके वत*मान को �प8 जानती ह- लेिकन भिवIय और भूतकाल को �प8 नहK
जानतK। िद	य बु�% वाली आ;मा को पा�ट और Lयचुर भी इतना ही �प8 होता ह ैजसेै )ेजे�ट �प8 ह।ै तीन( ही काल साथ-साथ �प8 अनुभव
होता ह।ै वसेै सभी कहते भी ह- िक जो सोचो, जो करो, जो बोलो, आगे-पीछे को सोच-समझ करके करो। कम* के पहले पNरणाम को सामने रखो,
पNरणाम हुआ भिवIय। तो न>बरवन ह ैि�कालदश� बु�%। ि�कालदश� बु�% कभी असफलता का अनुभव नहK करगेी। लेिकन ब'( म= तीन )कार
क1 बु�% वाले ह-। पहला न>बर सुनाया सदा ि�कालदश� बु�%। दसूरा न>बर कभी ि�कालदश� और कभी एक कालदश�। तीसरा न>बर अलबेली
बु�%, जो सदा वत*मान को देखते, सदा यही सोचते िक जो अभी हो रहा ह ैया िमल रहा ह ैवा चल रहा ह ैइसम= ठीक रह=, भिवIय 6या होगा इसको
6या सोच=। लेिकन अलबेली बु�% आिद-मQय-अ�त को न सोचने के कारण सदा सफलता )ाR करने म= धोखा खा लेती ह।ै तो बनना है
ि�कालदश� बु�%।

ि�कालदश� ��थ�त ऐसा �े� आसन ह ैTजस आसन अथा*त् ��थ�त �ारा �वय ंभी सदा िवजयी और दसूर( को भी िवजयी बनने क1 शि� वा
सहयोग देने वाले ह-। िद	य बु�% िवशाल बु�% ह।ै िद	य बु�% बेहद क1 बु�% ह।ै तो चेक करो िक �वय ंक1 बु�% िकस न>बर क1 बनाई ह?ै बापदादा
ने ब'( क1 NरजGट म= देखा िक Vान, गुण, शि�य( का खज़ाना जमा सभी ब'( के पास ह ैलेिकन जमा होते भी न>बरवार 6य( ह-? ऐसा कोई भी
नहK िदखाई िदया Tजसके पास खज़ाने जमा नहK ह(। सभी के पास जमा ह- ना! िफर न>बरवार 6य(? अगर िकसी से भी पूछ=गे-�वय ंका Vान ह,ै
बाप का Vान ह,ै चXर का Vान ह,ै कमY के ग�त का Vान ह?ै सभी के पास सव*शि�याँ ह- िक कोई ह-, कोई नहK ह-? Vान म= सभी ने हाँ िकया और
शि�य( म= हाँ 6य( नहK िकया? अBछा, सभी गुण ह-? सव* गुण बु�% म= ह-? बु�% म= Vान भी ह,ै शि�याँ भी ह- िफर न>बरवार 6य(? फक*  6या होता
ह?ै खज़ाने को िव�धपूव*क काय* म= लगाना नहK आता ह ैसमय बीत जाता ह ैिफर सोचते ह- िक ऐसे करते थे, इस िव�ध से चलते थे तो Tस�% िमल
जाती थी। तो समय को जानना और समय )माण शि� वा गुण वा Vान को काय* म= लगाना-इसके :लये िद	य बु�% क1 िवशेषता आव[यक ह।ै
वसेै Vान क1 पाइ\ंस बहुत सोचते रहते ह-, सुनाते भी रहते ह-, कािपय( म= भी भरी हुई रहती ह-, सबके पास िकतनी डायNरयां इकù◌ी हुई ह(गी,
काफ1 �टॉक हो गया ह ैना, तो जसेै बाप के :लये गाया हुआ ह ैिक म- जो हँू, जसैा हँू वसेै मुझे जानने वाले कोट( म= कोई ह-। जानते तो सभी ह-
लेिकन अ`डरलाइन ह-ैजो हँू, जसैा हँू, उसम= अ�तर पड़ जाता ह।ै इसी री�त जसैा समय और जो Vान क1 पाइटं या गुण या शि� आव[यक है
वसैा काय* म= लगाना इसम= अ�तर पड़ जाता ह ैऔर इसी अ�तर के कारण न>बर बन जाते ह-। तो कारण समझा? एक तो समय )माण िव�ध का
अ�तर पड़ जाता ह,ै दसूरा कोई भी कम* वा संकGप ि�कालदश� बन नहK करते, इस:लये न>बर बन जाते ह-। कोई भी संकGप बु�% म= आता ह ैतो
संकGप ह ैबीज, वाचा और कम*णा बीज का िव�तार ह,ै अगर संकGप अथा*त् बीज को ि�कालदश� ��थ�त म= ��थत होकर चेक करो, शि�शाली
बनाओ तो वाणी और कम* म= �वत: ही सहज सफलता ह ैही ह।ै संकGप को चेक नहK करते अथा*त् बीज शि�शाली नहK होता तो वाणी और कम*
म= भी Tस�% क1 शि� नहK रहती। लcय सभी का Tस�% �वdप बनने का ह ैना, तो सदा Tस�% �वdप बनने क1 िव�ध जो सुनाई, उसको चेक
करो। बीच-बीच म= बु�% अलबेली बन जाती ह ैइस:लये कभी Tस�% अनुभव करते और कभी मेहनत अनुभव करते।

बापदादा का सभी ब'( से eयार क1 िनशानी ह ैिक सब ब'े सदा सहज Tस�% �वdप बन जाय=। आपके जड़ �च�( �ारा भ� आ;माय= Tस�% )ाR
करती रहती ह-, तो चैत�य म= Tस�% �वdप बने हो तब तो जड़ �च�( �ारा भी और आ;माय= Tस�% )ाR करती रहती ह-। जो ि�कालदश� ��थ�त म=
��थत रहते ह- तो ि�कालदश� ��थ�त समथ* ��थ�त ह।ै इस समथ* ��थ�त वाले 	यथ* को ऐसा सहज समाR कर देते ह- जो �वeन मा� भी 	यथ*
समाR हो जाता ह।ै अगर ि�कालदश� बु�% �ारा कम* नहK करते ह- तो 	यथ* का बोझ बार-बार ऊंचे न>बर म= अ�धकारी बनने नहK देता। तो िद	य
बु�% का वरदान सदा हर समय काय* म= लगाओ।

बापदादा ने पहले भी इशारा िदया ह ैिक Vानी-योगी आ;माय= बने हो, अबVान और योग को, शि� को )योग म= लाने वाले )योगशाली आ;माय=
बनो। जसेै साइ�स क1 शि� का )योग िदखाई देता ह ैना, लेिकन साइ�स क1 शि� के )योग का भी मूल आधार 6या ह?ै आज जो भी साइ�स ने
)योग के साधन िदये ह-, उन सब साधन( का आधार 6या ह?ै साइ�स के )योग का आधार 6या ह?ै मजैाNरटी देख=गे लाइट ह।ै लाइट �ारा ही
)योग होता ह।ै अगर क>eयटुर भी चलता ह ैतो िकसके आधार से? क>eयटुर माइट ह ैलेिकन आधार लाइट ह ैना। तो आपके साइले�स क1



शि� का भी आधार 6या ह?ै लाइट ह ैना। जब वह )कृ�त क1 लाइट �ारा एक लाइट अनेक )कार के )योग )ै�6टकल म= करके िदखाती ह ैतो
आपक1 अिवनाशी परमा;म लाइट, आ�;मक लाइट और साथ-साथ )ै�6टकल ��थ�त लाइट, तो उससे 6या नहK )योग हो सकता! आपके पास
��थ�त भी लाइट ह ैऔर मूल �वdप भी लाइट ह।ै जब भी कोई )योग करना चाहते हो तो पहले अपने मूल आधार को चेक करो। जसेै कोई भी
साइ�स के साधन को यूज़ कर=गे तो पहले चेक कर=गे ना िक लाइट ह ैया नहK ह।ै ऐसे जब योग का, शि�य( का, गुण( का )योग करते हो तो पहले
ये चेक करो िक मूल आधार आ�;मक शि�, परमा;म शि� वा लाइट (हGक1) ��थ�त ह?ै अगर ��थ�त और �वdप डबल लाइट ह ैतो )योग क1
सफलता बहुत सहज कर सकते हो। और सबसे पहले इस अhयास को शि�शाली बनाने के :लये पहले अपने पर )योग करके देखो। हर मास
वा हर 15 िदन के :लये कोई न कोई िवशेष गुण वा कोई न कोई िवशेष शि� का �व )�त )योग करके देखो। 6य(िक संगठन म= वा स>ब�ध-
स>पक*  म= पेपर तो आते ही ह- तो पहले अपने ऊपर )योग म= चेक करो कोई भी पेपर आया लेिकन जो शि� वा जो गुण का )योग करने का लcय
रखा, उसम= कहाँ तक सफलता िमली? और िकतने समय म= सफलता िमली? जसेै साइ�स का )योग िदन-)�तिदन थोड़े समय म= );य< dप का
अनुभव कराने म= आगे बढ़ रहा ह ैतो समय भी कम करते जाते ह-। थोड़े समय म= सफलता जयादा-यह साइ�स वाल( का भी लcय ह।ै ऐसे जो भी
लcय रखा उसम= समय को भी चेक करो और सफलता को भी चेक करो। जब �व के )�त )योग म= सफल हो जाय=गे तो दसूरी आ;माओ ंके )�त
)योग करना सहज हो जायेगा और जब �व के )�त सफलता अनुभव कर=गे तो आपके िदल म= और( के )�त )योग करने का उमंग-उ;साह �वत:
ही बढ़ता जायेगा। अ�य आ;माओ ंके स>ब�ध-स>पक*  म= �व के )योग �ारा उन आ;माओ ंको भी आपके )योग का )भाव �वत: ही पड़ता रहेगा।
जसेै एक j8ा�त सामने रखो िक मुझे सहनशि� का )योग करना ह ैतो जब �वय ंम= सहनशि� का )योग कर=गे तो जो दसूरी आ;माय= आपक1
सहनशि� को िहलाने के िनिमk ह- वो भी बच जाय=गी ना, उनका भी तो िकनारा हो जायेगा। और जसेै छोटे-छोटे संगठन म= रहते हो, से�टस* ह-
तो से�टस* पर छोटे संगठन ह- ना तो पहले �व के )�त टl ायल करो िफर अपने छोटे संगठन म= टl ायल करो। संगठन dप म= कोई भी गुण वा शि�
के )योग का )ोmाम बनाओ। उससे 6या होगा? संगठन क1 शि� से उसी गुण वा शि� का वायमु`डल बन जायेगा, वाय.ेशन फैलेगा और
वायमु`डल वा वाय.ेशन का )भाव अनेक आ;माओ ंके ऊपर पड़ता ही ह।ै तो ऐसे )योगशाली आ;माय= बनो। पहले �वय ंम= स�तु8ता का
अनुभव करो िफर और( म= सहज हो जायेगा। 6य(िक िव�ध आ जायेगी। जसेै साइ�स के कोई भी साधन को पहले से>पल के dप म= )योग करते
ह- िफर िवशाल dप म= )योग करते ह-, ऐसे आप पहले �वय ंको से>पल के री�त से यूज़ करो। और ये )योग करने क1 d�च बढ़ती जायेगी और
बु�%-मन इसम= िबजी रहेगा, तो छोटी-छोटी बात( म= जो समय लगाते हो, शि�याँ लगाते हो उनक1 बचत हो जायेगी। सहज ही अ�तमु*खता क1
��थ�त अपनी तरफ आकnषत करगेी। 6य(िक कोई भी चीज़ का )योग और )योग क1 सफलता �वत: ही और सब तरफ से िकनारा करा देती ह।ै
ये )योग तो सभी कर सकते हो ना, िक मु�[कल ह?ै इस वष* )योगशाली आ;माय= बनो। समझा 6या करना ह?ै और हर एक �वय ंके )�त )योग
म= लग जाय=गे तो )योगशाली आ;माओ ंका संगठन िकतना पॉवरफुल बन जायेगा! वह संगठन क1 िकरण= अथा*त् वाय.ेश�स बहुत काय* करके
िदखाय=गी। इसम= Tसफ*  jढ़ता चािहये-’मुझे करना ही ह’ै। दसूर( के अलबेलेपन का )भाव नहK पड़ना चािहये। आपक1 jढ़ता का )भाव और( पर
पड़ना चािहये। 6य(क jढ़ता क1 शि� �े� ह ैया अलबेलेपन क1 शि� �े� ह?ै बापदादा का वरदान ह ैजहाँ jढ़ता ह ैवहाँ सफलता ह ैही। तो 6या
बन=गे?)योगशाली, ि�कालदश� आसनधारी। और तीसरा 6या कर=गे? जसैा समय, वसैी िव�ध से Tस�% �वdप। तो वष* का ये होमवक*  ह।ै ये
होमवक*  �वत: ही बाप के समीप लायेगा। जसेै ./ा बाप को देखा-कोई भी कम* करने के पहले आिद-मQय-अ�त को सोच-समझ कम* िकया और
कराया। अलबेलापन नहK िक जसैा हुआ ठीक ह,ै चलो, चलाना ही ह।ै नहK। तो फॉलो ./ा बाप। फॉलो करना तो सहज ह ैना! कॉपी करना है
ना, कॉपी करने का तो अo ह ैना!

अBछा, ये mुप चांस लेने वाला mुप ह।ै ए6�टl ा लॉटरी िमली ह।ै जो अचानक लॉटरी िमलती ह ैतो उसक1 खशुी जयादा ही होती ह।ै तो ये लX1
mुप हुआ ना, चांस लेने वाला लX1 mुप। दसूर ेसोचते रहते कब जाय=गे और आप पहँुच गये। अब डबल िवदेDशय( का टन* शुd होने वाला ह।ै
भारतवाTसय( ने अपनी लॉटरी ले ली। चार( ओर के डबल िवदेशी ब'( ने जो Nरटl ीट का )ोmाम बनाया ह-ैउसम= मेहनत अBछी क1। िवशेष िनिमk
आ;माओ ंको समीप लाने क1 िव�ध अBछी ह।ै और Tजतना िह>मत रख आगे बढ़ते रहे ह- उतनी सफलता हर वष* �े� से �े� िमलती रही ह।ै ऐसे
अनुभव होता ह ैना! कोई समय था जो िनिमk िवशेष आ;माओ ंसे स>पक*  करना भी मु�[कल लगता था और अभी 6या लगता ह?ै Tजतना
सोचते हो उससे और ही pयादा आते ह- ना! तो ये िह>मत का );य<फल ह।ै भारत म= भी स>पक*  बढ़ता जाता ह।ै पहले आप िनम��ण देने क1
मेहनत करते थे और अभी �वय ंआने क1 ऑफर करते ह-। फक*  पड़ गया ह ैना!वो कहते ह- हम चल= और आप कहते हो न>बर नहK ह।ै ये है
‘िह>मते ब'े मददे बाप’ का );य< �वdप। अBछा!

चार( ओर के मा�टर ि�कालदश� आ;माओ ंको, सदा समय के मह;व को जानने और समय )माण खज़ाने को काय* म= लगाने वाले िद	य बु�%वान
आ;माओ ंको, सदा अ�तमु*खता क1 )योगशाला म= )योग करने वाली )योगशाली आ;माओ ंको, सदा िह>मत �ारा बाप के मदद का );य<
अनुभव करने वाली आ;माओ ंको बापदादा का याद-eयार और नम�ते।

दािदय( से मुलाकात: -

आप िनिमk आ;माय= िकस )योगशाला म= रहते हो? सारा िदन कौन-सी )योगशाला चलती ह?ै नई-नई इ�वे�शन करते रहते हो ना! नये-नये
अनुभव करते जाते हो और नई-नई िव�ध क1 टrचग होती रहती ह।ै 6य(िक जो िनिमk ह- उनको िवशेष नई-नई बात= टच होने का िवशेष वरदान
ह।ै थोड़ा समय भी बीतेगा तो िवचार चलते ह- ना, टrचग आती ह ैना िक अभी ये हो, अभी ये हो, अभी ये होना चािहये। तो िनिमk आ;माओ ंको
िवशेष उमंग-उ;साह बढ़ाने के वा पNरवत*न शि� को बढ़ाने के eलनै क1 जdरत ह।ै इसके िबना रह नहK सकते ह-। बु�% चलती ह ैना। देख-देख



आsय*वत् नहK होते लेिकन उमंग-उ;साह म= आगे बढ़ाने के :लए eलtैनग बु�% बनते ह-। माया संगठन को िहलाने के नये-नये eलनै बनाती ह,ै नई-
नई बात= सुनती हो ना और आप लोग सभी को िह>मत-उमंग म= लाने के eलनै बनाते हो। कभी आsय* लगता ह?ै नहK लगता ह ैना। माया भी
पुरानी िव�ध से थोड़ेही अपना बनायेगी। वो भी तो नवीनता लायेगी ना। अBछा!

अ	य� बापदादा क1 पस*नल मुलाकात

mुप न.ं 1

अिवनाशी अ�धकार िन�sत ह ैइस �मृ�त से सदा िन�s�त रहो, सब बोझ बाप को दे दो

सभी अपने को बाप के वसv के अ�धकारी आ;माय= अनुभव करते हो। अ�धकारी आ;माओ ंक1 िनशानी 6या होती ह?ै अ�धकार का िनsय और
नशा रहता ह।ै ये अिवनाशी dहानी नशा ह।ै तो अ�धकार म= 6या-6या िमला ह,ै उसक1 :ल�ट िनकालो तो िकतनी ह?ै बड़ी :ल�ट ह ैया छोटी
:ल�ट ह?ै तो सदवै अपने Dभw-Dभw )ाR अ�धकार( को सामने रखो। इमज* dप म= लाओ। Tजतना इमज* होगा, �मृ�त म= होगा, तो �मृ�त
क1 समथ� आती ह।ै कभी िकस अ�धकार को याद करो, कभी िकस अ�धकार को याद करो। वेराइटी ह ैना। आजकल के मानव को भी वेराइटी
म= d�च होती ह ैना। तो आपके पास िकतनी वेराइटी ह?ै बहुत ह ैना! कभी वरदान को इमज* करो, कभी वसv म= खज़ाने जो िमले ह- उनको इमज*
करो तो कैसी ��थ�त रहेगी? 6य(िक जसैी �मृ�त वसैी ��थ�त रहती ह।ै अगर �मृ�त अ�धकार क1 रही तो ��थ�त 6या रहेगी? खशुी म= नाचते
रह=गे ना। आजकल क1 दिुनया म= िकसी को Nरवाजी अ�धकार भी िमलता ह ैतो िकतना मेहनत करके अ�धकार लेते ह-, जानते ह- यह सदा काल
का नहK ह ैिफर भी िकतना कुछ करते ह-। और आपको िबना मेहनत के अ�धकार िमल गया। मेहनत करनी पड़ी 6या? ब'ा बनना अथा*त्
अ�धकार लेना। मेरा माना और अ�धकार िमला। तो वाह मेरा अ�धकार! वाह म- �े� अ�धकारी आ;मा! हद के अ�धकार म= नहK, बेहद के
अ�धकार म=। हद के अ�धकार के पीछे अगर कोई जाता ह ैतो बेहद का अ�धकार गवंाता ह।ै तो सदा बेहद के अ�धकार क1 खशुी म= रहो। खशु
रहते हो ना? आप जसैी खशुी िकसके पास ह?ै िन�s�त हो गये, कोई �च�ता ह ै6या? पता नहK, 6या होगा-ये �च�ता ह?ै िन�s�त ह-। 6य(िक
अिवनाशी अ�धकार िन�sत ही ह।ै तो जहाँ िन�sत होता ह ैवहाँ िन�s�त होते ह-। कोई भी बात िन�sत नहK होती ह ैतो उसक1 �च�ता रहती ह,ै
पता नहK 6या होगा! माताय= सभी िन�s�त ह ैिक कोई-कोई �च�ता रहती ह?ै अगर सब बाप के हवाले कर िदया तो िन�s�त ह(गे। अपने ऊपर
बोझ रखा तो िन�s�त नहK ह(गे, िफर �च�ता जdर होगी। मेरी Tज>मेवारी ह,ै मेरी फज*-अदाई ह,ै मेरापन आना माना �च�ता। अगर फज* है
या Tज>मेवारी ह ैतो बेहद क1 ह,ै हद क1 नहK। िवx क1 ह।ै दो-चार क1 नहK। अपने को अभी जगत माता समझती हो िक चार-पांच ब'े, पो�े
पोि�य( क1 माताय= हो? िकसी आ;मा को भी देख=गे तो 6या लगता ह?ै यह हमारा पNरवार ह?ै िक Tसफ*  लौिकक को अपना पNरवार समझते हो?
बेहद पNरवार के ह-। बाप क1 सहयोगी आ;माय= ह-। बेहद का नशा ह ैना, िक कभी हद का, कभी बेहद का? जसेै बाप वसेै ब'े होते ह- तो बाप बेहद
का बाप ह ैतो ब'े भी बेहद के हुए ना। तो 6या याद रख=गे? हम अ�धकारी आ;माय= ह-। Tसफ*  वसv के नहK, वरदान( के भी-डबल अ�धकार ह।ै
वरदान भी देखो िकतने िमलते ह-! रोज वरदान िमलता ह ैना! तो वरदान( से भी झोली भरते हो और वसv से भी झोली भरते हो। इस:लये सदा
भरपूर रहते हो, खाली नहK। सदा यह �मृ�त रखो िक अनेक बार क1 अ�धकारी आ;माय= ह-।

सभी ठीक ह?ै हलचल तो नहK ह?ै कभी 	यथ* क1, कभी और कोई पNर��थ�त क1, )कृ�त क1 हलचल होती ह?ै जो िवx को अचल-अडोल बनाने
वाले ह- वो �वय ंकैसे हलचल म= आय=गे? पNर��थ�त िकतनी भी बड़ी हो लेिकन �व-��थ�त के आगे िकतनी भी बड़ी पNर��थ�त 6या ह?ै कुछ भी
नहK ह।ै महारथी को कोई िहला नहK सकता। तो �वय ंसदा अचल बन और( को भी अचल बनाना। हलचल का नामिनशान भी नहK। बाप से
eयार ह ैना तो eयार क1 िनशानी होती ह ैसमान बनना।

mुप न.ं 2

अपने �े� टाइटGस क1 �मृ�त से dहानी नशे का अनुभव करो, वाह-वाह के गीत सदा गाते रहो

सदा 6या से 6या बन गये-ये �मृ�त रहती ह?ै कल कौड़ी तुGय थे और आज हीर ेतुGय बन गये। तो कहाँ कौड़ी और कहाँ हीरा-िकतना अ�तर ह?ै
जब अ�तर का मालूम होता ह ैतो िकतनी खशुी होती ह!ै बाप ने 6या से 6या बना िदया! कल अ�धकार म= थे और आज रोशनी म= आ गये। तो
अ�धकार म= 6या िमला? ठोकर= िमली ना। अ�धकार म= ठोकर खाते ह- और रोशनी म= इनpवाय करते ह-। तो कल 6या और आज 6या - ये सदा
सामने �प8 हो। और बापदादा सदा कहते ह- िक डबल हीरो बन गये। एक हीर ेसमान जीवन और दसूरा इस डl ामा के हीरो ए6टर बन गये। तो
डबल हीरो हो गये ना। अगर सार ेडl ामा के अ�दर देखो तो हीरो पाट*धारी कौन ह?ै कह=गे ना हम ह-। तो डबल हीरो ह-। तो डबल खशुी ह ैना। ऐसे
तो देखो आपको बाप �ारा िकतने टाइटल िमलते ह-? टाइटGस क1 :ल�ट ह ैना। रोज क1 मुरली म= कोई न कोई िवशेष टाइटल िमलता ह।ै तो
टाइटल का िकतना नशा होता ह!ै िकसको )धान म��ी या )ेजीडे�ट टाइटल दे तो िकतना नशा रहेगा! और आपको टाइटल देने वाला कौन?
जो भाyयिवधाता बाप ह ैवो �वय ंब'( को टाइटल देते ह-। तो जसेै बाप अिवनाशी तो टाइटल भी अिवनाशी। िवनाशी टाइटल का नशा िवनाशी,
अGपकाल का रहता ह।ै और ये dहानी टाइटल का नशा अिवनाशी ह।ै Tजसे अिवनाशी नशा रहता ह ैउसके िदल म= सदा ये गीत बजता ह-ैवाह
मेरा �े� भाyय! ऑटोमेिटक बजता ह,ै बजाना नहK पड़ता ह।ै दसूरी जो भी मशीनरीज होती ह- वो आज ठीक ह-, कल खराब हो जाय=गी लेिकन ये
िदल का गीत सदा ही बजता रहता ह।ै तो ये गीत गाना आता ह?ै कौन-सा गीत? वाह मेरा �े� भाyय! जसेै देह का आ6यपेुशन �वत: याद रहता



ह।ै एक बार मालूम पड़ा िक म- ये हँू तो भूलता नहK ह।ै तो ‘म- �े� आ;मा हँू’ ये अिवनाशी आ6यपेुशन भी भूलना नहK चािहये। ये हर ज�म का
आ6यपेुशन ह।ै वो एक ज�म का आ6यपेुशन होता ह।ै चाहे शरीर बदल=गे लेिकन आ;मा तो अिवनाशी ह ैना। कोई भी ज�म म= आ;मा तो अमर ही
ह,ै अिवनाशी ह।ै लेिकन इस समय आप िवशेष आ;माय= हो। आ;मा तो हो ही लेिकन िवशेष आ;मा हो। अपनी िवशेषताय= सदा याद रहती ह-?

तो डबल हीरो हो साधारण पाट*धारी नहK। हीर ेसमान बने हो या अभी भी कुछ प;थर ह,ै कुछ हीरा ह?ै कहाँ हीर ेक1 वGैय,ु कहाँ प;थर क1 वGैय!ु
अगर िव�मृ�त ह ैतो प;थर ह ैऔर �मृ�त ह ैतो हीरा ह।ै अब िव�मृ�त का समय समाR हुआ। जो हँू, जसैा हँू-वो भूल नहK सकता। तो िव�मृ�त क1
दिुनया को छोड़ कर आ गये। अभी संगमयगु �मृ�त का यगु ह।ै क:लयगु िव�मृ�त का यगु ह।ै तो आप सब संगमयगु के रहवासी हो या कभी-कभी
क:लयगु म= चXर लगाने चले जाते हो? अगर थोड़ा भी बु�% गई तो चXर म= फंस जाय=गे। िव�मृ�त क1 दिुनया से िनकल आये। क:लयगु म= तो
बहुत रौनक ह!ै तो उस रौनक को 6य( छोड़कर आ गये? रौनक जdर ह ैलेिकन धोखा देने वाली रौनक ह।ै बाहर से रौनक िदखाई देती ह ैऔर
अ�दर धोखा देने वाली ह।ै 6या अनुभव ह?ै धोखा देने वाली रौनक ह ैना। सब अBछी तरह से अनुभव कर चुके हो ना? िक अभी कुछ अनुभव
करना बाक1 ह?ै धोखा खाते-खाते थक गये। आट�िफशयल दिुनया ह ैना। लेिकन चमक आट�िफशयल क1 जयादा ह।ै तो
कभी आट�िफशयल चमक आकnषत तो नहK करती? जब एक बार धोखा खाकर देख :लया तो दबुारा धोखा खाया जाता ह ै6या? इस:लये बच
गये।

माताय= अपना �े� भाyय देख खशुी म= नाचती रहती हो ना। संगम पर शि�य( क1 बारी पहले ह।ै �ापर-क:लयगु म= पा`डव( को चांस िमलता है
और संगम पर शि�य( को चांस िमलता ह।ै अभी देखो बाप ने माताओ ंको चांस िदया तो दिुनया म= भी आजकल माताओ ंको चांस देने का बु�%
म= आया ह।ै धम*नेताओ ंम= देखो पहले कोई माता नहK होती थी लेिकन अभी महाम`डलेxNरयां भी ह-। अभी माताय= भी गुd बन जाती ह-। तो जब
बाप ने चांस िदया तो लोग भी चांस देने लगे। तो माताओ ंको डबल खशुी ह ैना िक हमको बाप ने ऊंचा बना िदया!

mुप न.ं 3

सव* �े� शि� शा��त क1 शि� ह ै- Tजससे अस>भव को भी स>भव बना सकते हो

एक बल एक भरोसा - ऐसी �े� आ;मा ह-, ऐसे अनुभव करते हो? एक बल एक भरोसा ह ैया अनेक बल अनेक भरोसे ह-? एक बल कौन सा
ह?ै साइले�स का बल, योग का बल। एक बाप म= भरोसा अथा*त् िनsय होने से यह साइले�स का बल, योग का बल �वत: ही अनुभव होता ह।ै तो
साइले�स क1 शि� वाले ह-, योग बल वाले ह- - यह �मृ�त रहती ह?ै शा��त क1 शि� सव* �े� शि� ह।ै 6य(िक और सभी शि�यां कहाँ से
िनकलती ह-? शा��त क1 शि� से ना! आज साइ�स क1 शि� का )भाव ह ैलेिकन वह भी िनकली कहाँ से? शा��त क1 शि� से िनकली ना? तो
शा��त क1 शि� �ारा जो चाहो वह कर सकते हो। अस>भव को भी स>भव कर सकते हो। जो दिुनया वाले आज अस>भव कहते ह- आपके :लए
वह स>भव ह ैना! तो स>भव होने के कारण सहज लगता ह।ै मेहनत नहK लगती। दिुनया वाले तो अभी भी यही सोचते रहते ह- िक परमा;मा को
पाना बहुत मु�[कल ह।ै और आप 6या कह=गे? पा :लया। वह कह=गे िक परम आ;मा तो बहुत ऊंचा हजार( सूयY से भी तेजोमय ह ैऔर आप कह=गे
वह तो बाप ह।ै �नेह का सागर ह।ै जलाने वाला नहK ह।ै हजार( सूय* से तेजोमय तो जलायेगा ना और आप तो �नेह के सागर के अनुभव म= रहते
हो, तो िकतना फक*  हो गया। जो दिुनया ना कहती वह आप हाँ करते। फक*  हो गया ना। कल आप भी ना��तक थे और आज आ��तक बन गये।
कल माया से हार खाने वाले और आज मायाजीत बन गये। फक*  ह ैना। माताय= जो कल tपजड़े क1 मनैा थी और आज उड़ती कला वाले उड़ते
पंछी ह।ै तो उड़ती कला वाले हो या कभी-कभी वापस tपजड़े म= जाते हो? कभी-कभी िदल होती ह ैtपजड़े म= जाने क1? बधंन ह ैtपजड़ा और
िनब*�धन ह ैउड़ना। मन का बधंन नहK होना चािहए। अगर िकसी को तन का बधंन ह ैतो भी मन उड़ता पंछी ह।ै तो मन का कोई बधंन ह ैया
थोड़ा-थोड़ा आ जाता ह?ै जो मनमनाभव हो गये वह मन के बधंन से सदा के :लए छूट गये। अBछा, )वृ:k को स>भालने का बधंन ह?ै टl�टी
होकर स>भालते हो? अगर टl�टी ह- तो िनब*�धन और गृह�थी ह- तो बधंन ह।ै गृह�थी माना बोझ और बोझ वाला कभी उड़ नहK सकता। तो सब
बोझ बाप को दे िदया या Tसफ*  थोड़ा एक दो पो�ा रख िदया ह?ै पा`डव( ने थोड़ा-थोड़ा जेबखच* रख िदया ह?ै थोड़ा-थोड़ा रोब रख िदया, zोध
रख िदया, यह जेबखच* ह?ै मेर ेको तेरा कर िदया? िकया ह ैया थोड़ा-थोड़ा मेरा ह?ै ठगी करते ह- ना मेरा सो मेरा और तेरा भी मेरा। ऐसी ठगी तो
नहK करते? आधाकGप तो बहुत ठगत रहे ना। कहना तेरा और मानना मेरा तो ठगी क1 ना। अभी ठगत नहK लेिकन ब'े बन गये। उड़ती कला
िकतनी eयारी ह,ै सेके`ड म= जहाँ चाहो वहाँ पहुचं जाओ। उड़ती कला वाले सेके`ड म= अपने �वीट होम म= पहुचं सकते ह-। इसको कहा जाता है
योगबल, शा��त क1 शि�।

माताओ ंको नाम ही िदया ह ैDशव शि�यां। तो शि� नाम याद आने से �वत: ही शि� आ जायेगी। हम घर क1 माताय= ह- तो कमज़ोर ह-। शि� ह-
तो शि�शाली ह-। एक बल एक भरोसा अथा*त् सदा शि�शाली। पा`डव( को भी सदा शि�शाली िदखाते ह-। कGप कGप क1 शि�यां और
पा`डव सेना वाले ह- - यह �प8 �मृ�त ह ैना तो हम ही थे, हम ही ह- और सदा हम ही बन=गे। यह �मृ�त �प8 ह ैिक सोचते हो तो याद आता ह?ै या
सुना ह ैतो समझते हो? नहK। िदल म= वह इमज* होना चािहए। बु�% म= �प8 होना चािहए-हाँ हम ही थे, ह- और ह(गे। जहाँ एक बल एक भरोसा है
वहाँ कोई िहला नहK सकता। ऐसी कोई मायावी शि� ह ैिक कमज़ोर ह?ै एक बल एक भरोसे वाली आ;माओ ंके आगे माया मू|छत हो जाती ह,ै
सर�ेडर हो जाती ह।ै सर�ेडर हो गई िक कभी कभी जाग जाती ह?ै तो सदा मायाजीत कभी हार कभी जीत वाले नहK। सदा िवजयी। तो यही नशा
सदा रहे िक िवजय हमारा ज�म-Tस% अ�धकार ह।ै यह dहानी नशा ह ैना। इस ज�म-Tस% अ�धकार को कोई छीन नहK सकता।



mुप न.ं 4

मधुबन िनवासी बनना अथा*त् बेहद सेवा क1 �टेज पर आना

मधुबन िनवाTसय( से सबका eयार ह ैना। सभी का मधुबन िनवाTसय( से eयार 6य( ह?ै 6या कारण ह?ै मधुबन िनवाTसय( से सबका eयार इसी:लए
ह ै6य(िक मधुबन िनवासी अथा*त् बड़े ते बड़े सेवाधारी। मधुबन िनवासी होना अथा*त् सेवा क1 �टेज पर आना। जो भी मधुबन म= आये तो सेवा
के :लए आये ना। और बापदादा भी अपने ऊपर सबसे बड़े से बड़ा टाइटल िवx सेवाधारी का ही देते ह-। तो मधुबन िनवासी अथा*त् Tजतना बाप
से eयार उतना सेवा से eयार। मधुबन िनवासी हर सेक`ड सेवा क1 �टेज पर रहते ह-। चलते िफरते सेवा ही करते हो ना! ए6ज>ैपुल हो ना! तो
मधुबन िनवासी हर आ;मा को, हरके आ;मा िवशेष आ;मा के dप म= देखती ह।ै मधुबन िनवासी अथा*त् िवशेष आ;मा। संकGप म= भी िवशेषता,
बोल म= भी िवशेषता और कम* म= भी िवशेषता। िकतना मह;व ह ैमधुबन िनवासी आ;माओ ंका। ऐसी �मृ�त रहती ह?ै मधुबन को सब फॉलो करते
ह-। मधुबन के बाप से eयार ह ैतो मधुबन िनवाTसय( से भी eयार ह।ै जसेै मधुबन के बाप क1 मिहमा वसेै मधुबन िनवाTसय( क1 मिहमा ह।ै 6य(िक
मधुबन बाप क1 कम*भूिम, चNर�भूिम सो तप�वी भूिम ह।ै ऐसे भूिम का अनुभव होता ह ैना? भूिम का वाय.ेशन, वायमु`डल सहयोग देता ह।ै
मधुबन वाल( के ऊपर बापदादा क1 भी िवशेष Aल}ैसग ह।ै तो अपने �े� भाyय को )ै�6टकल म= अनुभव करते हुए आगे बढ़ रहे हो? सभी उड़ती
कला वाले हो या कभी dकती कला कभी उड़ती कला? ./ा बाप क1 िवशेषता कौन सी गायन करते हो?अथक सेवाधारी। तो पुdषाथ* क1 ग�त
म= भी अथक। थकने वाले नहK, और( को भी उड़ाने वाले। Tज>मेवारी ह ैना। 6य(िक मधुबन वाल( को सभी सहज फॉलो करते ह-।

तो इस वष* म= अपने ती~ पुdषाथ* का कोई िवशेष eलनै बनाया ह?ै 6य(िक मधुबन के पुdषाथ* क1 लहर भी चार( ओर फैलती ह।ै मधुबन
वाले भ�ी करते ह-, तप�या पावरफुल करते ह- तो चार( ओर वह वाय.ेशन जाता ह।ै तो कुछ नया ती~ ग�त का eलनै बनाओ। जसेै कोई भी बड़ा
�थान बनाते ह- तो पहले 6या करते ह-? Vान सरोवर बनाना था तो पहले मॉडल बनाया ना। तो मधुबन िनवासी ह- मॉडल। तो Tजतना मॉडल
वGैयएुबुल होता ह,ै उतना ही ओरीpनल मकान भी वGैयएुबुल होता ह।ै िनिमk तो मॉडल ही बनता ह ैना। कोई नया eलनै बनाया ह?ै6य(िक
मधुबन िनवासी इ�वे�टर ह- ना। (आपने जो होमवक*  िदया वह कर=गे) अBछा, मधुबन िनवासी पहले मधुबन के mुप म= )योग करके अनुभव सुनाय=गे
तो सबम= उमंग-उ;साह आयेगा। Tजसको भी देख= सबका एक jढ़ संकGप हो तो संगठन का बल तो िमलता ह ैना। मधुबन क1 यही िवशेषता सभी
को ि)य लगती ह ैिक हर आ;मा का हर कम* िवशेष हो। साधारण नहK। 6य(िक यहाँ सहयोग बहुत ह।ै एक तो सभी आ;माओ ंक1 शुभ भावना का
मधुबन िनवाTसय( को बहुत सहयोग ह।ै कोई भी बात होगी तो सभी क1 भावना पहले मधुबन के तरफ जाती ह।ै वायमु`डल क1, पढ़ाई क1, बाहर
के पोGयशुन क1 िकतनी मदद ह ैयहाँ मधुबन म=। )कृ�त क1 पोGयशुन भी नहK ह।ै तो NरजGट म= मधुबन िनवासी सभी िकस माला म= आय=गे?
पहली माला या दसूरी माला? पहली म=। सारी सीट मधुबन वाले ही ल=गे? सभी खज़ान( से भरपूर हो ना? िक कोई कमी ह?ै कोई सलैवेशन
चािहए? िक सदा तृR आ;माय= हो? सभी Vान के खज़ान( म= भी भरपूर, शि�य( म= भी भरपूर, गुण( म= भी भरपूर? (हाँ जी) गुणमूत* देखना हो तो
कहाँ देख=? मधुबन म= या और �थान( म=? सबम= मधुबन न>बरवन। Tजसको जब देख= जहाँ देख= गुणमूत* , शि�मूत* , Vान मूत* , साधारण नहK।
मधुबन माना ही िवशेष। मधुबन वाले बेिफ़l क बादशाह तो ह- ही या कोई िफ़l क रहता ह?ै (स>पूण* बनने का) यह िफ़l क फखर म= लाता
ह।ै िफ़l क, िफ़l क नहK ह ैफखर ह।ै बनना ही ह।ै अBछा।

मधुबन िनवाTसय( के ती~ पुdषाथ* का सलोगन कौन सा ह?ै (जो कम* हम कर=गे हम= देख और कर=गे) सलोगन ठीक सुनाया। जो भी कम* करो
पहले यह सलोगन याद रखो िक जो हम कर=गे वह सब कर=गे। तो �वत: ही िवशेष कम* होगा। अBछा, बाक1 कारोबार तो ठीक चल रही ह ैना।
सबक1 �डपाट*म=ट ठीक ह?ै अBछा!

जब �व के )�त )योग म= सफल हो जाय=गे तो दसूरी आ;माओ ंके )�त )योग करना सहज हो जायेगा और जब �व के )�त सफलता अनुभव
कर=गे तो आपके िदल म= और( के )�त )योग करने का उमंग-उ;साह �वत: ही बढ़ता जायेगा। अ�य आ;माओ ंके स>ब�ध-स>पक*  म= �व के )योग
�ारा उन आ;माओ ंको भी आपके )योग का )भाव �वत: ही पड़ता रहेगा।


